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                Schreib uns eine Email


                
hilfe@maennernotruf.at
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0800 246 247
            


        

        Wir helfen
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		Wir sind  24 Stunden am Tag erreichbar.

	

	
		


Der Männernotruf bietet Männern in Krisen- und Gewaltsituationen eine erste telefonische Anlaufstelle. 




Wir sind österreichweit rund um die Uhr erreichbar! Kostenfrei, anonym und vertraulich. 




Wir hören zu und beraten in schwierigen Lebenssituationen. Beispielsweise bei Beziehungsproblemen, Gewalterfahrung, Betretungsverbot, psychischen Problemen oder Suizidgedanken.




„Von Mann zu Mann“ –  mehr als 30 professionell geschulte und ehrenamtlich tätige männliche Mitarbeiter sind für Sie / Dich da. 









	Wir wissen, dass eine reine Männeratmosphäre manchmal wichtig ist.
	Wir nutzen unser Netzwerk, damit du weitere geeignete Hilfe bekommst.
	Ein vertrauensvolles Gespräch ist oft der erste Schritt zur Veränderung.





Das Ziel ist eine gewaltfreie, selbstbestimmte und rücksichtsvolle Lösung persönlicher/partnerschaftlicher/familiärer Krisen und Konflikte.




Ruf uns an! Wir hören dir zu!  









Wir sind für dich immer




Erreichbar.




Vertraulich.




Unvoreingenommen.




Anonym.




Gebührenfrei.























Folge uns auch auf Facebook, Instagram oder LinkedIn! Danke




	Facebook
	Instagram
	LinkedIn





Egal wo Sie sich in Österreich befinden, wir sind 24 Stunden am Tag erreichbar!

Unsere engagierten Mitarbeiter wurden speziell geschult und stehen Ihnen jederzeit zur Verfügung. 
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Nützliche Tips:




Kriesenbewältigung in Beziehungen




Die Scheidung steht kurz bevor




Erste Hilfe
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                Der Männernotruf Steiermark bietet Männern in Krisen- und Gewaltsituationen eine erste unmittelbare Anlaufstelle rund um die Uhr.                		
						                           Steyrergasse 116, 8010 Graz



                        	
                   
                                                    0800 246 247

                                                 
                                                  hilfe@maennernotruf.at

                                                                                        
        
                
               

                       
          
                                                    	
               Wichtige Links

                	Kontakt
	Datenschutz
	Impressum
	Über uns


               

               

                        
            [image: Logo Männernotruf]
             	
            

        

     
        
        	
                    Männernotruf 2019. Alle Rechte vorbehalten.

                    

                    

            
            
       

       
    
    

		
	








		
		Diese Website verwendet Cookies, um Inhalte optimal darzustellen. Sie können die Verwendung von Cookies mithilfe des Buttons „Ablehnen“ verhindern.AkzeptierenAblehnenDatenschutzerklärung

			
		

		

